BAB V

PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Penelitian ini menemukan bahwa, selama proses pembuatan strategi
komunikasi antarpribadi antara pelatih dan anggota 7im Fire Cheerleading, strategi
ini sangat penting untuk membantu latihan dan pertumbuhan mental pemain.
Banyak variabel kualitatif yang meningkatkan efektivitas strategi komunikasi
antarpribadi mendukung pendekatan ini secara teoritis. Faktor-faktor ini termasuk
keterbukaan, yang mencakup kejujuran dan umpan balik konstruktif; empati, yang
mencakup pemahaman dan perhatian satu sama lain; sikap saling mendukung, yang
terlihat dalam bantuan dan penguatan mental sesama pemain; sikap positif, yang
mencakup pengakuan positif dan kerja sama; dan prinsip kesetaraan, yang
membantu tim Fire Cheerleading menjadi akrab dan nyaman.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian saran dari peneliti yaitu perlu dilakukan
penelitian untuk menganalisis dengan berbagai strategi komunikasi yang digunakan
oleh pelatih dengan tim Fire Cheerleading di SMA PGRI 1 Bekasi. Ini dapat
membantu dalam mengidentifikasi strategi komunikasi yang paling efektif dalam
meningkatkan prestasi tim. Penting untuk mengeksplorasi pengaruh strategi
komunikasi pelatih terhadap motivasi dan kinerja anggota tim Fire Cheerleading.
Dengan demikian, dapat diketahui apakah strategi komunikasi yang digunakan
dapat mampu memberikan memotivasi anggota tim dan meningkatkan kinerja

mereka.
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