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ABSTRAK 

 

Putri Khoiriyah. 202110415250. Perspektif Remaja Akhir Tentang Pola 

Komunikasi Strict Parents. 

Perspektif remaja akhir tentang pola komunikasi strict parents. Penelitian 
ini bertujuan untuk menganalisis perspektif remaja akhir mengenai pola komunikasi 
keluarga orang tua strict parents. Strict parents ini dicirikan oleh penerapan aturan 
ketat, tuntutan tinggi, dan kurangnya komunikasi dua arah antara orang tua dan 
anak. Fokus dari penelitian ini yaitu bagaimana pola komunikasi keluarga pada 
remaja akhir dengan orang tua strict parents, yang di mana pola komunikasi yang 
diterapkan orang tua menentukan perilaku anak. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi untuk menggali pengalaman 
subjektif para remaja akhir. Data diperoleh melalui wawancara dengan tiga remaja 
akhir dan satu konselor psikologi dari platform layanan kesehatan mental 
@ruangteras. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola komunikasi keluarga yang 
dominan adalah pola komunikasi monopoli. Dimana orang tua cenderung bersikap 
otoritas lebih mendominasi dalam segala bentuk komunikasi yang terjadi. Dari pola 
komunikasi tersebut memunculkan perilaku remaja akhir yang menjadi merasa 
tertekan, stres, hingga frustasi. 

Kata Kunci: Pola Komunikasi Keluarga, Remaja Akhir, Strict Parents 
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ABSTRACT 
 

Putri Khoiriyah. 202110415250. Late Adolescents' Perspectives on Strict 
Parental Communication Patterns. 

This study aims to analyze late adolescents' perspectives on family 
communication patterns in strict parenting. Strict parents are characterized by the 
enforcement of rigid rules, high demands, and a lack of two-way communication 
between parents and children. The focus of this research is to examine how family 
communication patterns manifest in late adolescents with strict parents, as parental 
communication styles significantly influence children's behavior. This study 
employs a qualitative approach using phenomenological methods to explore the 
subjective experiences of late adolescents. Data were collected through interviews 
with three late adolescents and a psychological counselor from the mental health 
service platform @ruangteras. The findings indicate that the dominant family 
communication pattern is a monopolistic communication style, where parents tend 
to exert authority and dominate all forms of communication. As a result, this 
communication pattern leads late adolescents to feel pressured, stressed, and even 
frustrated. 

Keywords: Family Communication Patterns, Late Adolescence, Strict Parents 
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