PERSPEKTIF REMAJA AKHIR TENTANG POLA
KOMUNIKASI STRICT PARENTS

SKRIPSI

Oleh:
Putri Khoiriyah
202110415250

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI
FAKULTAS ILMU KOMUNIKASI
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
2025



PERSPEKTIF REMAJA AKHIR TENTANG POLA
KOMUNIKASI STRICT PARENTS

SKRIPSI

Oleh:
Putri Khoiriyah
202110415250

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI
FAKULTAS ILMU KOMUNIKASI
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
2025

i

Perspektif Remaja.., Putri Khoiriyah, Fakultas llImu Komunikasi, 2025



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Judul Skripsi . Perspektif Remaja Akhir Tentang Pola
Komunikasi Strict Parents

Nama Mahasiswa : Putri Khoiriyah

Nomor Pokok Mahasiswa :202110415250

Program Studi/Fakultas : Timu Komunikasi/[imu Komunikasi

Tanggal Lulus Ujian Skripsi : 04 Februari 2025

Jakarta, 14 Februari 2025
MENYETUIJUI,
Pembimbing

i

w-

Asima Oktavia Sitanggang, S.Ds., M.Si
NIDN. 0307108503

ii

Perspektif Remaja.., Putri Khoiriyah, Fakultas llmu Komunikasi, 2025



LEMBAR PENGESAHAN

Judul Skripsi . Perspektif Remaja Akhir Tentang Pola

Komunikasi Strict Parents

Nama Mahasiswa - Putri Khoiriyah

Nomor Pokok Mahasiswa - 202110415250

Program Studi/Fakultas - [Imu Komunikasi/llmu Komunikas!
Tanggal Lulus Ujian Skripsi - 04 Februari 2025

Jakarta, 14 Februari 2025

MENGESAHKAN,
Ketua Penguji . Dr. Wichitra Yasya, S.Si., M.Commun
NIDN. 0303098405
Penguyji . Asima Oktavia Sitanggang, S.Ds., M.51 ............ Z ....................
NIDN. 0307108503 /_\/:
Sekretaris Penguji  : Dian Sukmawati, 5.505., Tl QL ) e
NIDN. 0320038006
MENGETAHUI,
Studi Dekan -
Kﬁ?niﬁéiﬁiﬂkasi Fakultas Ilmu Komunikasi
IH”. / ’
Syahrul Hidayanto, S.S0s.., M.Si Dra. Truly Wangsalegawa, M.A., M.Ed., Ph.D
NIP. 2203551 NIP. 1908425

111

Perspektif Remaja.., Putri Khoiriyah, Fakultas llImu Komunikasi, 2025



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan in1 saya menyatakan bahwa:

Skripsi yang berjudul Perspektif Remaja Akhir Tentang Pola Komunikasi Strict
Parents ini adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan tidak
mengandung materi yang ditulis oleh orang lain kecuali pengutipan scbagai
referensi yang sumbernya telah dituliskan secara jelas sesuai dengan kaidah

penulisan karya ilmiah.

Apabila di kemudian hari ditemukan adanya kecurangan dalam karya ini, saya
bersedia menerima sanksi dari Universitas Bhayangkara Jakarta Raya sesuai

dengan peraturan yang berlaku.

Saya mengizinkan skripsi ini dipinjam dan difoto copy melalui Perpustakaan

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Saya memberikan izin kepada Perpustakaan Universitas Bhayangkara Jakarta Raya
untuk menyimpan skripsi ini dalam bentuk digital dan mempublikasikannya

melalui internet selama publikasi tersebut melalui portal Universitas Bhayangkara

Jakarta Raya.

Jakarta, 14 Februan 2025
Yang Memberi Pernyataan

= TEM
8] 9CAMX 180848

Putn Khoirtyah
202110415250

1



ABSTRAK

Putri Khoiriyah. 202110415250. Perspektif Remaja Akhir Tentang Pola

Komunikasi Strict Parents.

Perspektif remaja akhir tentang pola komunikasi strict parents. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis perspektif remaja akhir mengenai pola komunikasi
keluarga orang tua strict parents. Strict parents ini dicirikan oleh penerapan aturan
ketat, tuntutan tinggi, dan kurangnya komunikasi dua arah antara orang tua dan
anak. Fokus dari penelitian ini yaitu bagaimana pola komunikasi keluarga pada
remaja akhir dengan orang tua strict parents, yang di mana pola komunikasi yang
diterapkan orang tua menentukan perilaku anak. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi untuk menggali pengalaman
subjektif para remaja akhir. Data diperoleh melalui wawancara dengan tiga remaja
akhir dan satu konselor psikologi dari platform layanan kesehatan mental
(@ruangteras. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola komunikasi keluarga yang
dominan adalah pola komunikasi monopoli. Dimana orang tua cenderung bersikap
otoritas lebih mendominasi dalam segala bentuk komunikasi yang terjadi. Dari pola
komunikasi tersebut memunculkan perilaku remaja akhir yang menjadi merasa
tertekan, stres, hingga frustasi.

Kata Kunci: Pola Komunikasi Keluarga, Remaja Akhir, Strict Parents
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ABSTRACT

Putri Khoiriyah. 202110415250. Late Adolescents' Perspectives on Strict
Parental Communication Patterns.

This study aims to analyze late adolescents' perspectives on family
communication patterns in strict parenting. Strict parents are characterized by the
enforcement of rigid rules, high demands, and a lack of two-way communication
between parents and children. The focus of this research is to examine how family
communication patterns manifest in late adolescents with strict parents, as parental
communication styles significantly influence children's behavior. This study
employs a qualitative approach using phenomenological methods to explore the
subjective experiences of late adolescents. Data were collected through interviews
with three late adolescents and a psychological counselor from the mental health
service platform @ruangteras. The findings indicate that the dominant family
communication pattern is a monopolistic communication style, where parents tend
to exert authority and dominate all forms of communication. As a result, this
communication pattern leads late adolescents to feel pressured, stressed, and even
frustrated.

Keywords: Family Communication Patterns, Late Adolescence, Strict Parents
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