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ABSTRAK

Syakila Regita Cahyani, 202110415414. Komunikasi Interpersonal Antara
Pelatih dan Siswa Dalam Kegiatan Ekstrakurikuler Seni Budaya Tari Di SMK
Karya Guna 2 Bekasi.

Penelitian ini tentang komunikasi interpersonal antara pelatih dan siswa
dalam kegiatan ekstrakurikuler seni budaya tari di SMK Karya Guna 2 Bekasi.
Tujuannya adalah untuk mendeskripsikan bagaimana komunikasi interpersonal
berperan dalam meningkatkan efektivitas latihan serta mendukung perkembangan
siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler tersebut. Metode yang dipergunakan adalah
pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Data dikumpulkan melalui
wawancara dengan empat informan yang terdiri dari pelatih dan siswa, serta
observasi terhadap proses latihan. Hasilnya menunjukkan bahwa komunikasi
interpersonal yang melibatkan lima aspek utama, yaitu keterbukaan, empati,
dukungan, sikap positif, dan kesetaraan, berdampak signifikan dalam membangun
hubungan harmonis antara pelatth dan siswa. Interaksi yang baik dalam
komunikasi membantu meningkatkan pemahaman gerakan tari, antusiasme siswa
dalam berlatih, serta rasa percaya diri mereka saat tampil. Namun, beberapa
kendala seperti kurangnya motivasi dan kelelahan siswa juga ditemukan dalam
penelitian ini. Saran dari penelitian ini adalah agar pelatih lebih meningkatkan
strategi komunikasi yang mendorong partisipasi aktif siswa serta menciptakan
suasana latihan yang lebih menyenangkan dan memotivasi. Selain itu, pihak
sekolah dapat memberikan dukungan tambahan dalam bentuk fasilitas latihan
yang lebih memadai dan jadwal yang fleksibel agar siswa dapat lebih optimal

dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler seni tari.

Kata Kunci: Ekstrakurikuler, Komunikasi Interpersonal, Pelatih, Siswa, Tari
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ABSTRACT

Syakila Regita Cahyani, 202110415414. [nterpersonal Communication
Between Trainers and Students in Dance Arts and Culture Extracurricular
Activities at SMK Karya Guna 2 Bekasi.

This study is about interpersonal communication between trainers and
students in extracurricular dance arts activities at SMK Karya Guna 2 Bekasi.
The aim is to describe how interpersonal communication plays a role in
increasing the effectiveness of training and supporting student development in
these extracurricular activities. The method used is a qualitative approach with a
descriptive method. Data were collected through interviews with four informants
consisting of trainers and students, as well as observations of the training
process. The results show that interpersonal communication involving five main
aspects, namely openness, empathy, support, positive attitude, and equality, has a
significant impact on building harmonious relationships between trainers and
students. Good interaction in communication helps improve understanding of
dance movements, students' enthusiasm in practicing, and their confidence when
performing. However, several obstacles such as lack of motivation and student
fatigue were also found in this study. The suggestion from this study is for trainers
to improve communication strategies that encourage active student participation
and create a more enjoyable and motivating training atmosphere. In addition, the
school can provide additional support in the form of more adequate training
facilities and flexible schedules so that students can be more optimal in

participating in extracurricular dance arts activities.

Keywords: Extracurricular, Interpersonal Communication, Trainers, Students,

Dance
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