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ABSTRAK

Yuliana Putri Simare Mare 202110415299. Pengaruh Terpaan Konten Instagram
(@eri.carl terhadap Persepsi Body Dissatisfaction pada Wanita Gen Z.

Penelitian ini membahas mengenai pengaruh paparan media sosial berlebih yang
diakibatkan oleh terpaan konten @eri.carl terhadap persepsi body dissatisfaction pada
wanita gen Z, khususnya oleh para pengikutnya. Di mana mayoritas pengikut wanita gen
Z yang dimiliki Erika Carlina menanamkan pemikiran mereka bahwa standar kecantikan
yang mereka ikuti ialah Erika Carlina, tidak sedikit dari mereka bahkan rela untuk
melakukan segala cara seperti melakukan diet untuk menjadi seperti Erika Carlina dan
justru merasa puas atas bentuk tubuhnya jika mereka memiliki bentuk tubuh yang dimiliki
oleh Erika Carlina. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terpaan
konten Instagram (@eri.carl (atensi, durasi, frekuensi) berpengaruh terhadap persepsi body
dissatisfaction pada wanita gen Z. metode yang digunakan pada penelitian ini adalah
kuantitatif dengan teknik pengumpulan data melalui penyebaran kueisioner kepada 100
responden. Hasil penelitian menunjukkan nilai koefisien korelasi (R) sebesar 0,786 yang
menunjukkan bahwa hubungan antara variabel Pengaruh Terpaan Konten Instagram
@eri.carl (X) terhadap Persepsi Body Dissatisfaction pada Wanita Gen Z (Y) tergolong
kuat. Hasil pengujian hipotesis diuji dengan membandingkan Thiung dengan Tiper dan
menunjukkan nilai Thiwng > Twbel yaitu sebesar 12,596 > 1,984 dan nilai signifikansi lebih
kecil dari nilai probabilitas yaitu 0,000 < 0,5. Yang menunjukkan bahwa Ha diterima. Hal
ini berarti terdapat pengaruh signifikan antara variabel Pengaruh Terpaan Konten Instagram
@eri.carl (X) terhadap Persepsi Body Dissatisfaction pada Wanita Gen Z (Y). selain itu
nilai koefisien determinasi sebesar 0,618 menunjukkan terpaan konten Instagram @eri.carl
mempengaruhi persepsi body dissatisfaction pada wanita gen Z sebesar 61,8% dengan rata-
rata nilai pada dimensi terpaan konten yakni atensi 4,30, durasi 3,59 dan frekuensi sebesar
4,20. Pengaruh terpaan konten yang paling berpengaruh pada persepsi body dissatisfaction
pada wanita gen Z berada pada dimensi atensi dengan nilai rata-rata 4,30. Artinya, perhatian
berlebih terhadap konten Instagram @eri.carl mempengaruhi persepsi body dissatisfaction
pada mayoritas responden pada penelitian ini. Sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor
lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara terpaan konten Instagram
@eri.carl terhadap persepsi body dissatisfaction pada wanita gen Z.

Kata kunci: Terpaan Konten, body dissatisfaction, media sosial Instagram, Teori Kultivasi.
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ABSTRACT

Yuliana Putri Simare Mare 202110415299, The Effect of Exposure to Instagram
Content @eri.carl on Perceptions of Body Dissatisfaction in Gen Z Women.

This research discusses the influence of excessive social media exposure caused by
exposure to @eri.carl content on perceptions of body dissatisfaction in Gen Z women,
especially by their followers. Where the majority of Erika Carlina's Gen Z female followers
have instilled in them the idea that the standard of beauty they follow is Erika Carlina,
quite a few of them are even willing to do anything, such as going on a diet, to be like Erika
Carlina and actually feel satisfied with their body shape if they have the body shape that
Erika Carlina has. The aim of this research is to find out whether exposure to Instagram
@eri.carl content (attention, duration, frequency) influences perceptions of body
dissatisfaction in Gen Z women. The method used in this research is quantitative with data
collection techniques through distributing questionnaires to 100 respondents. The research
results show a correlation coefficient (R) of 0,786, which indicates that the relationship
between the variable Influence of Exposure to Instagram Content @eri.carl (X) on
Perceptions of Body Dissatisfaction in Gen Z (Y) Women is relatively strong. The results of
hypothesis testing were tested by comparing Tcount with Ttable and showing the value of
Teount > Ttable, namely 12,596 > 1,984 and the significance value was smaller than the
probability value, namely 0,000 < 0,5. Which shows that Ha is accepted. This means that
there is a significant influence between the variable Influence of Exposure to Instagram
Content @eri.carl (X) on the Perception of Body Dissatisfaction in Gen Z (Y) Women. Apart
from that, the coefficient of determination value of 0.618 shows that exposure to Instagram
content @eri.carl influences the perception of body dissatisfaction in Gen Z women by
61.8% with an average value in the dimensions of content exposure, namely attention of
4.30, duration of 3.59 and frequency of 4.20. The most influential influence of content
exposure on perceptions of body dissatisfaction in Gen Z women is in the attention
dimension with an average value of 4.30. This means that excessive attention to Instagram
content @eri.carl influences the perception of body dissatisfaction in the majority of
respondents in this study. While the rest is influenced by other factors not examined in this
study. Based on the results of this research, it can be concluded that there is a significant
influence between exposure to Instagram @eri.carl content on perceptions of body
dissatisfaction in Gen Z women.

Keywords: content exposure, Body Dissatisfaction, Instagram Social Media, Cultivation
Theory.
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